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Comunicat de presa

Informatii complete cu masurile ce trebuie luate in contextul caracterului epidemic al
evolutiei gripei

DSP Bihor a informat in cursul zilei de azi in scris institutiile medicale si ne-medicale
din judetul nostru privitor la masurile ce trebuie luate in conditiile caracterului endemic al
evolutiei gripei in Romania.

|.Unitatile sanitare cu paturi (spitale) trebuie sa respecte urméatoarele masuri:

1. Reinstruirea personalului medico-sanitar Tn conformitate cu metodologia de
supraveghere a infectiilor respiratorii acute inclusiv a gripei si a ,,Protocoalelor gripa ,,
aflate pe site-ul www.cnscbt.ro/index.php/ghiduri-si-protocoale/protocoale-gripa, al
CNSCBT

- Managementul cazului compatibil cu gripa;

-Managementul focarelor de gripa si al contactilor;

-Managementul cazului de SARI, gripa spitalizata si al contactilor din
spital/institutionalizati

2. Obligativitatea raportarii zilnice/sdptamanale a morbiditatii prin codurile: TACRS ,
PNEUMONII, ILI si SARI;

3. Obligativitatea raportarii imediate, telefonice la Directia de Sanatate Publica Bihor, a
cazurilor de deces suspecte/probabile/confirmate cu virus gripal, urmata de
transmiterea fisei de deces in 24 de ore;

4. Obligativitatea spitalizarii formelor clinice grave de gripd sau a cazurilor aparute la
copii mici, gravide, bolnavi cu afectiuni cardiopulmonare, diabet, persoane in varsta;

5. Transferul imediat al cazurilor cu tabloul clinic, compatibil cu gripa/ gripa
severi(SARI) in spital/sectia de boli infectioase. In caz de supraaglomerare a
acestuia / acesteia se vor asigura conditii de izolare pe sectia de origine sau intr-o alta
sectie cu personal dedicat.

6. Refacerea stocuri de antivirale de catre toate spitalele care interneaza cazuri de
infectii respiratorii acute

7. Instituirea terapiei antivirale imediat dupa internare la toti pacientii care
prezinta tabloul clinic compatibil cu gripa — febra si tuse , respectiv cu gripa
severa (SARI)-febra, tuse si dispnee cu debut in ultimele 10 zile, fira a astepta
rezultatul de laborator !!!

8. Instituirea tratamentului profilactic cu antivirale la contactii pacientilor
internati: initial pacientii din acelasi salon si personalul care i ingrijeste, chiar daca
au fost vaccinati cu minim 2 saptdmani inainte.

9. Vaccinarea urgenta a personalului nevaccinat;
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10. Refacerea urgentd a stocurilor de echipament de protectie si utilizarea
corespunzatoare a acestuia

11. Refacerea urgenta a stocurilor de antiseptice si dezinfectante pentru mentinerea
unei igiene riguroase a mainilor si a suprafetelor

12.Cresterea capacitatii de spitalizare a cazurilor severe de gripa si a celor cu complicatii
se va realiza prin externarea bolnavilor cronici, precum si prin scurtarea duratei de
spitalizare la strictul necesar. Cazurile obisnuite depistate vor fi localizate, 1zolate si
tratate la domiciliu. Formele complicate se vor interna la Spitalul Clinic Municipal

Oradea —Sectia de Boli Infectioase II, Sectiile Pediatrie — respirator cu extindere in caz

de necesitate, in functie de morbiditate si in celelate sectii cu profil medical, sectii

Pneumologie. Cazurile grave vor fi spitalizate in sectiile ATI ale Spitalului Clinic

Municipal Oradea si a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Oradea.

La nivelul spitalelor teritoriale, sectiile de boli infectioase si interne se vor asigura in
permanenta paturile necesare.

Probele pentru diagnosticul virusologic de la bolnavii suspecti de gripa se vor recolta
la indicatia medicului curant, conform metodologiei de supraveghere a infectiilor respiratorii
acute inclusiv a gripei.
aparute la cei internati.

Sectiile de maternitate vor asigura triajul parturientelor si izolarea cazurilor suspecte
de gripa sau alte viroze respiratorii de la serviciu de internare.

Se vor lua masuri de decongestionare a sdlilor de asteptare 1n special prin programare.

Se va stabili si respecta programul de aerisire 1n toate unitatile sanitare.

13.Pentru limitarea difuzarii infectiilor respiratorii in unitatile sanitare se vor intensifica

urmatoarele masuri:

- respectarea Normelor de igiend prevazute in legislatia sanitard in vigoare

- limitarea accesului vizitatorilor in spitale, si interzicerea accesului acestora in sectiile
Cu risc;

- triajul epidemiologic al personalului;

- triajul si selectarea pe saloane a pacientilor febrili internati;

- luarea masurilor curente de dezinfectie si aerisire;

- portul obligatoriu al mastii cu schimbare la 2 ore;

- in toate unitdtile medico sanitare se vor asigura conditii de microclimat corespunzator

- prelucrarea cu intreg personalul, a normelor generale, individuale si colective de igiena,
precum si a informatiilor si mesajelor specifice anexate prezentei adrese si recomandarea
vaccindrii antigripale;

- diseminarea in randul pacientilor/apartindtorilor a mesajelor specifice cu privire la
normele generale si individuale de igiend, precum si a informatiilor referitoare la prevenirea
imbolnavirilor specifice sezonului rece.

Il. Cabinetele medicilor de familie si centrele de permanenta ale medicilor de
familie au urmatoarele obligatii:
1. consultarea metodologiei de supraveghere a infectiilor respiratorii acute, inclusiv a
gripei;
2. obligativitatea directiondrii pentru spitalizare a formelor clinice grave suspecte de
gripd sau a cazurilor aparute la copii mici, gravide, bolnavi cu afectiuni
cardiopulmonare, diabet, persoane 1n varsta;



3. aprovizionarea corespunzatoare a centrelor de permanentd cu medicatie specifica;

4. respectarea normelor de curatenie si igiena atat a cabinetelor In general cat si
dezinfectia echipamentelor medicale din dotare de fiecare datd cand este necesard
aceasta operatiune, conform prevederilor legale;

5. asigurarea in cantitate suficientd de manusi, masti de protectie si utilizarea acestora de
catre personal;

Se vor lua masuri de decongestionare a salilor de asteptare si izolare a bolnavilor cu
simptomatologie specifica.
Se va stabili si respecta programul de aerisire.

6. pentru limitarea difuzarii infectiilor respiratorii se vor intensifica urmatoarele masuri:

- respectarea Normelor de igiena prevazute in legislatia sanitara in vigoare

- triajul personalului;

- luarea masurilor curente de dezinfectie si aerisire;

- portul obligatoriu al mastii cu schimbare la 2 ore;

- in toate unitdtile medico sanitare se vor asigura conditii de microclimat corespunzator

- diseminarea n randul pacientilor/apartinatorilor a mesajelor specifice cu privire la

normele generale si individuale de igiend, precum si a informatiilor referitoare la prevenirea
imbolnavirilor specifice sezonului rece.

I11. Consiliul Judetean si institutiile subordonate acestuia au fost informate ca
pentru limitarea raspandirii gripei si infectiilor acute ale cailor respiratorii trebuie sa aplice
urmatoarele masuri:

1. Instituirea masurilor de prevenire a imbolnavirilor in unitdtile de

invatamadnt/unitdtile din structurile DGASPC din subordine prin:

- realizarea, de citre cadrele medicale, a triajului zilnic in colectivitatile de copii,
depistarea precoce a bolnavilor si izolarea acestora, raportarea zilnica a cazurilor de
imbolnavire/focarelor inregistrate la nivelul acestor unitati, in vederea stabilirii masurilor
care se impun in functie de situatia epidemiologica, la adresa de email:
dspbh igscolara@dspbihor.gov.ro

2. Instituirea masurilor de prevenire a imbolnavirilor Tn cadrul tuturor structurilor

aflate Tn subordine prin:

- respectarea Normelor de igiend individuala si colectiva

- asigurarea microclimatului corespunzator; aerisire; efectuarea zilnica a curateniei

in sistem umed a tuturor incdperilor; asigurarea de materiale de curatenie,
dezinfectie in cantitdti suficiente; a spalarii si dezinfectiei obligatorii a veselei
folosind substante clorigene, acolo unde este cazul;

Prelucrarea cu intreg personalul, a normelor generale si individuale de igiena,
precum si a informatiilor si mesajelor specifice anexate prezentei adrese si recomandarea
vaccindrii antigripale;

Diseminarea in rdndul angajatilor si a beneficiarilor de servicii, a mesajelor
specifice cu privire la normele generale si individuale de igiend, precum si a informatiilor
referitoare la prevenirea imbolnavirilor specifice sezonului rece.

V. Departamentul de Asistentd Sociala Oradea trebuie sa aplice urmdtoarele
masuri:
1. Instituirea masurilor de prevenire a imbolnavirilor in unitdtile de invatamdant
prin:
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- realizarea, de catre cadrele medicale din subordine, a triajului zilnic in
colectivitati (scoli, gradinite, crese, etc.), depistarea precoce a bolnavilor si izolarea acestora,
raportarea zilnica a cazurilor de imbolnavire/focarelor inregistrate la nivelul unitatilor de
invatamdnt, in vederea stabilirii masurilor care se impun in functie de situatia
epidemiologica, la adresa de email: dspbh_igscolara@dspbihor.gov.ro

Monitorizarea:

- respectarii Normelor de igiend privind unitatile pentru ocrotirea, educarea si
instruirea copiilor din judetul Bihor, asa cum sunt acestea prevazute in legislatia sanitard in
vigoare (Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1955/1995, Ordinul Ministerului Sanatatii nr.
119/2014 cu modificarile si completarile ulterioare);

- asigurarii microclimatului corespunzator in gradinite, scoli si internate; aerisirea timp
de 10 minute dupa fiecare ora de curs sau lectii practice;

- efectuarii zilnice a curdteniei in sistem umed a tuturor incaperilor i numai in absenta
elevilor; a spalarii si dezinfectiei obligatorii a veselei folosind substante clorigene, acolo
unde este cazul;

Prelucrarea cu intreg personalul didactic si auxiliar, a normelor generale si
individuale de igiend, precum si a informatiilor si mesajelor specifice anexate prezentei
adrese.

2. Instituirea masurilor de prevenire a imbolnavirilor in cadrul serviciilor si

compartimentelor aflate in subordine prin:

- respectarea Normelor de igiena individuala si colectiva

- asigurarea microclimatului corespunzator; aerisire; efectuarea zilnica a curdteniei

in sistem umed a tuturor incdperilor; asigurarea de materiale de curdtenie,
dezinfectie in cantitati suficiente;

Prelucrarea cu intreg personalul, a normelor generale si individuale de igiend,
precum si a informatiilor si mesajelor specifice anexate prezentei adrese si recomandarea
vaccindrii antigripale;

Diseminarea in randul beneficiarilor serviciilor DASO, a mesajelor specifice cu
privire la normele generale si individuale de igiend, precum si a informatiilor referitoare
la prevenirea imbolnavirilor specifice sezonului rece.

V. Masurile care trebuie luate, inclusiv de unitatile scolare, comunicate
Inspectoratului Scolar Judetean Bihor constau din:

1. Instituirea masurilor de prevenire a imbolnavirilor in unitdtile de invatimdnt

prin:

- se continua realizarea triajului zilnic in colectivitati (scoli, gradinite, crese, etc.),
depistarea precoce a bolnavilor, cu izolarea cazurilor care prezintd simptome respiratorii la
domiciliu (atat la copii cat si la cadrele didactice); triajul zilnic in toate unitatile de
Iinvatamant se face de catre reteaua medicala scolara, reteaua comunitara, medicina de
familie, cadrele didactice, cu sprijinul Unitatilor Administrativ - Teritoriale si al
Inspectoratului Scolar Judetean.

Raportarea zilnica a cazurilor de imbolndvire/focarelor inregistrate la nivelul
unitatilor de invatamdnt se face centralizat de catre Inspectoratul Scolar catre Directia de
Sdnatate Publica Bihor la numar de fax 0259415521;

Izolarea la domiciliu a copiilor pe toatd perioada cat acestia prezinta simptome
respiratorii, este o metoda eficientd de limitare a aparitiei de noi cazuri si a epidemiei si
trebuie adusa la cunostinta parintilor/apartinatorilor/cadrelor didactice.
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Sistarea cursurilor se va decide doar in urma informarii si consultirii prealabile
intre Directia de Sanatate Publica Bihor si Inspectoratul Scolar Judetean Bihor.

- respectarea Normelor de igiena privind unitatile pentru ocrotirea, educarea si
instruirea copiilor din judetul Bihor, asa cum sunt acestea prevazute in legislatia sanitara in
vigoare (Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1955/1995, Ordinul Ministerului Sanatatii nr.
119/2014 cu modificarile si completarile ulterioare) si asigurarea in unitatile scolare de
materiale de curatenie, dezinfectie 1n cantitdti suficiente;

- asigurarea microclimatului corespunzator in gradinite, scoli si internate; aerisirea
timp de 10 minute dupa fiecare ora de curs sau lectii practice;

- asigurarea respectarii normelor de igiena personald, atdt a personalului didactic,
auxiliar cét si a elevilor/prescolarilor.

- efectuarea zilnicd a curdteniei in sistem umed a tuturor incdperilor si numai in
absenta clevilor;

- spalarea si dezinfectia obligatorie a veselei folosind substante clorigene, dezinfectia
jucdriilor si materialelor didactice acolo unde este cazul;

- limitarea participarii copiilor la spectacole, manifestari sportive, etc.;

2. Prelucrarea de cdtre conducerea institutiilor de invatamant, cu intreg personalul
didactic si auxiliar, a informatiilor prezentei adrese.

3. Diseminarea mesajelor specifice in randul prescolarilor si elevilor, prin intermediul
cadrelor didactice / medici gcolari cu privire la normele generale si individuale de igiena,
precum si a informatiilor referitoare la prevenirea imbolndvirilor specifice sezonului rece.
VI. Primariilor am solicitat intreprinderea urmatoarelor masuri:

- Instituirea masurilor de prevenire a imbolnavirilor in unitdtile de invatamdant prin
urmdrirea respectarii Normelor de igiend privind unitdtile pentru ocrotirea, educarea si
instruirea copiilor din judetul Bihor, asa cum sunt acestea prevazute in legislatia sanitara
in vigoare (Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1955/1995, Ordinul Ministerului Sanatatii
nr. 119/2014 cu modificarile si completarile ulterioare) si asigurarii in unitatile scolare de
materiale de curdtenie, dezinfectie in cantitati suficiente;

- Pentru unitdtile de invatamant fara asistentda medicalad scolard este necesara colaborarea
cu cadrele medicale din comunitate, pentru realizarea triajului zilnic in colectivitati
(scoli, gradinite, crese, etc.), depistarea precoce a bolnavilor si izolarea acestora.

- Prelucrarea cu intreg personalul angajat, a normelor generale si individuale de igiend,
precum si a informatiilor si mesajelor specifice anexate prezentei adrese.

- Diseminarea, prin afisare la loc vizibil, a mesajelor specifice cu privire la normele
generale si individuale de igiena, precum si a informatiilor referitoare la prevenirea
imbolnavirilor specifice sezonului rece.

VII. Celelalte institutii publice (care nu au fost mentionate mai sus) trebuie sa
respecte urmatoarele masuri:

» Instituirea masurilor de prevenire a imbolnavirilor in institutiile publice prin:

- respectarea Normelor de igiena:

o asigurarea microclimatului corespunzator; aerisire; efectuarea zilnica a
curateniei 1n sistem umed a tuturor incdperilor; asigurarea de materiale de
curdtenie, dezinfectie 1n cantitati suficiente, de preferinta substante
clorigene;

o se recomandd masuri suplimentare de dezinfectie si igienizare in spatiile cu
acces larg al publicului (spre exemplu: compartimente relatii cu publicul, sali
de asteptare, ghisee etc.);



o spalarea corectd a mainilor cu apa caldd si sapun, cat mai frecvent si in
special dupa stranut sau tuse.

o acoperirea gurii/nasului in caz de tuse sau stranut, utilizand batiste de unica
folosinta care vor fi aruncate dupa utilizare. Dacd nu aveti o batistid la
indemdna, este recomandat ca atunci cand tusiti sau stranutati sa folositi
manseta hainei sau plica cotului.

- se vor lua masuri de decongestionare a spatiilor comune/ sali de asteptare

- limitarea organizarii de evenimente/activitdti care presupun aglomerari umane

- pentru a evita aparitia de focare de imbolndvire se recomanda efectuarea unui triaj
zilnic al tuturor angajatilor si izolarea cazurilor cu simptomatologie asemanatoare
gripei; pentru diagnosticarea bolii si instituirea tratamentului adecvat prezentati-va
intr-un serviciu medical; respectati recomandarile medicului, nu va tratati singuri si
nu cumparati medicamente fara prescriptie medical. Utilizarea antibioticelor in
tratarea cazurilor de gripa este nejustificata si poate determina aparitia rezistentei la
antibiotice

- Vaccinarea Tmpotriva gripei reprezintda cea mai buna metoda de limitare a
imbolndvirii. Mentiondm cd imunitatea impotriva gripei se instaleaza la circa 14
zile dupa vaccin si se referd strict la tulpinile continute in vaccin, care circuld in
acest sezon.

- se recomandd purtarea mastii de protectie (schimbarea acesteia la 2 ore), manusi
pentru personalul aflat in relatie cu publicul

- Prelucrarea cu intreg personalul angajat, a normelor generale si individuale de igiena,
precum si a informatiilor si mesajelor specifice prezentei adrese.

- Diseminarea, prin afisare la loc vizibil, a mesajelor specifice cu privire la normele
generale si individuale de igiena, precum si a informatiilor referitoare la prevenirea
imbolnavirilor specifice sezonului rece.

VIII. Cabinetelor de medicina muncii, care au in supraveghere sinitatea angajatilor
din unititi economice, in contextul declansarii epidemiei de gripa si a cresterii
semnificative a numarului de cazuri de infectii acute respiratorii Directia de Sanatate Publica
Bihor recomanda:

consultarea metodologiei de supraveghere a infectiilor respiratorii acute, inclusiv a
gripei;

obligativitatea directionarii pentru spitalizare a formelor clinice grave suspecte de
gripd sau a cazurilor aparute la gravide, bolnavi cu afectiuni cardiopulmonare, diabet
etc.;

respectarea normelor de curdtenie si igiend atat a cabinetelor in general cat si
dezinfectia echipamentelor medicale din dotare de fiecare datd cidnd este necesarad
aceasta operatiune, conform prevederilor legale;

asigurarea in cantitate suficientd de manusi, masti de protectie si utilizarea acestora de
catre personal;

se vor lua masuri de decongestionare a salilor de asteptare si izolare a bolnavilor cu
simptomatologie specifica.

» Instituirea masurilor de prevenire a imbolnavirilor in unitditile aflate in relatie

contractuald cu cabinetul prin:
- respectarea Normelor de igiena:



o asigurarea microclimatului corespunzator; aerisire; efectuarea zilnica a
curdteniei In sistem umed a tuturor incdperilor; asigurarea de materiale de
curdtenie, dezinfectie 1n cantitati suficiente, de preferintda substante
clorigene;

o se recomandd masuri suplimentare de dezinfectie si igienizare in spatiile cu
acces larg al angajatilor (spre exemplu: vestiare, locuri pentru servit masa,
compartimente relatii cu publicul, sali de asteptare, ghisee etc.);

o spdlarea corectd a mainilor cu apa caldd si sapun, cat mai frecvent si in
special dupa stranut sau tuse.

o acoperirea gurii/nasului in caz de tuse sau stranut, utilizand batiste de unica
folosinta care vor fi aruncate dupa utilizare. Dacd nu avefi o batistd la
indemdna, este recomandat ca atunci cand tugsifi sau stranutafi sa folositi
manseta hainei sau plica cotului.

- limitarea organizarii de evenimente/activitati care presupun aglomerari umane

- pentru a evita aparitia de focare de imbolnavire se recomanda efectuarea unui triaj
zilnic al tuturor angajatilor si i1zolarea cazurilor cu simptomatologie asemanatoare
gripei;

- Vaccinarea impotriva gripei reprezintd cea mai bund metodd de limitare a
imbolnavirii. Mentiondm cd imunitatea impotriva gripei se instaleaza la circa 14
zile dupa vaccin si se referd strict la tulpinile continute in vaccin, care circuld in
acest sezon.

- se recomandd purtarea mastii de protectie (schimbarea acesteia la 2 ore), manusi
pentru personalul aflat in relatie cu publicul, pentru persoanele cu vulnerabilitate
crescutd si a persoanelor aflate in supraveghere speciala

- Prelucrarea cu intreg personalul angajat, a normelor generale si individuale de igiena,
precum $i a informatiilor si mesajelor specifice prezentei adrese.
Diseminarea, prin afisare la loc vizibil, a mesajelor specifice cu privire la normele
generale si individuale de igiend, precum si a informatiilor referitoare la prevenirea
imbolnavirilor specifice sezonului rece.

I X.Populatia generala
In vederea cresterii accesului populatiei la informatii medicale de
interes public, va solicitam sprijinul pentru transmiterea urmatoarele

mesaje cheie:

Gripa este o infectie respiratorie acuta virald, care afecteazdi cdile respiratorii. Sezonul
rece favorizeazd imbolnavirile si epidemiile de gripa.

Gripa se transmite pe cale aeriand de la omul bolnav la omul sandatos, direct prin tuse
si stranut si / sau indirect, prin obiecte proaspat contaminate (batista, prosop, vesela etc)
cu virusul gripal.

Simptomele gripei apar brusc si se dezvolta rapid, fiind nespecifice.

Boala incepe brusc, cu febra mare, frisoane, stiri de slabiciune si oboseala, tuse
uscatd, nas care pare sa curgd tot timpul, dureri musculare, dureri de cap, dureri oculare
si rosu in gdt, raguseala pdnd la pierderea vocii si lipsa poftei de mdncare. Gripa poate
evolua de la forme usoare la forme complicate, sau chiar la deces.

In caz de imbolnavire prin gripd, se impune prezentarea la medic, intr-un serviciu de
asistenta medicald.



Recomandari pentru prevenirea Infectiilor acute respiratorii, inclusiv Gripa:

evitati spatiile aglomerate, contactul cu persoanele bolnave, vizitele in spital
limitati vizitarea femeilor gravide, a nou-nascutilor, lduzelor si a bolnavilor cronici.
acoperiti gura si nasul atunci cand tusiti sau stranutati, utilizdnd batiste de unica
folosintd pe care le aruncati dupd utilizare. Daca nu aveti o batista la indemana, este
recomandat ca atunci cand tusiti sau stranutati sa folositi manseta hainei sau plica
cotului.
spalati corect mainile cu apa si sapun, mai ales dupa ce stranutati sau tusiti.
consumati fructe si legume proaspete, bogate in vitamina C.
pentru hidratare corectd, consumati cat mai multe lichide, in special ceaiuri calde.
purtati imbracaminte adecvata temperaturilor exterioare.
asigurati un microclimat corespunzator in spatiile interioare prin: aerisire, asigurarea
unei temperaturi constante de 20-22 grade Celsius, curatenie zilnica si dezinfectie.
la indicatia medicului, formele usoare de gripa se trateaza la domiciliu, in conditii de
1zolare si repaus la pat. Gripa severa si cea complicata se trateaza in spital.
la nevoie purtati echipamentul de protectie adecvat (masti, manusi etc)

- IMPORTANT!
Consultati medicul de familie sau adresati-va centrelor de permanentd pentru

simptome care sugereaza gripa, respectati sfaturile medicale primite, nu va tratati singuri
si nu cumparati din farmacii medicamente fard prescriptiec medicala. Utilizarea
antibioticelor 1n tratarea cazurilor de gripa este nejustificata si poate determina aparitia
rezistentei la antibiotice, una din cele mai grave amenintari pentru sandtatea publica.

VACCINAREA ANTIGRIPALA IN TIMP UTIL ESTE METODA CEA MAI
EFICIENTA DE PREVENIRE A GRIPEIL. VACCINAREA TREBUIE FACUTA
ANUAL DEOARECE VIRUSUL GRIPAL CIRCULANT SE MODIFICA DE
LA UN AN LA ALTUL. VACCINUL SE ADMINISTREAZA NUMAI SUB
SUPRAVEGHERE MEDICALA SI N URMA CONSULTULUI MEDICAL

Cu toate ca este recomandat pentru toatd populatia, existd anumite categorii pentru care
vaccinul antigripal este mai mult decat indicat:

personalul medical, Tngrijitori

persoane peste 65 ani

persoane cu afectiuni cronice, obezitate
persoane institutionalizate

gravide

copii in varsta de peste 6 luni.

DIRECTOR EXECUTIV
DR. RAHOTA DANIELA



Durata procedurii de spilyre a mainilor: 40-60 secunde
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Pentru curitarca unghiilor folosigi doar peria individualid pentru
Existi situagii cind pe lings spilurea miinilor este necesari i
lor.

Miiinile se usuca cu jot de acr cald, se sterg cu prosoape de hirtic
de unicit folosingi sau, acasil, cu prosopul personal,

Microbii nu se vad!

Aspectul aparent curat al mainilor
nu exclude prezenga unui numiir important de microbi
pe suprafaga acestori.
dlarea incorectd & mdinilor asigurd
* o FALSA pmtc:‘ie a sdndtigii,

z L - . [ .Ii “ .nnilor

Miina murdard reprezintd un risc pentru sindrate.

Microbii pot ajunge in organism prin intermediul méinilor, de pe
suprafeqe si obiecte, pain atingerea altor pessoane sau vicguitoure.

Astfel, ne putem imbolnévi de:

¢ Boli digestive: boala diareict, hepatita A, pasazitoze, holera,
dizenteria

*  Bolinle aparatului respirator: de a simply riceali la boli grave ca
POSUMONA, EApa, MCOingim cie.

¢ Baliale pielii: infecii, dermatomicoze, dermatite etc,

*  Boliale ochiului: conjuncrivite cee. -

O mare parte u acestor infecyi pot 6 evitate printr-o igicni
corespunzitoare a miinilor,

Cen mal eficienti, sccesibili i simpli cale de o preveni imbolndiviren
este mentineren curatd 4 miinilor.

Cénd trebuie si ne spilim pe maiini?

* Ori de cite ofi este necesar! * Dupd ce am strinutat sau tugit
+ Inainte, in timpul in palmi |
#i dupi prepararca hranei * Dupi ce am atins sau ne-am
* Dupi ce am atins suprafee, : cu animale
obiecte murdare sau resturi . de a atinge un copil mic
menajere « Inainte gi dupa viziti Ia o
» Inainte §i dupi ce am fost and bolnava
la toaletd * Inainte de a lua medicamente
* Dupil ce am filcut curigenic

4 pagi pentru o spitlare eficientd’
Umezire cu api calda - Sapunire - Frecare - Clitire

5 < . 1
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